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NERGISPARKAMPANJEN

Sollentunahems mal i Skaneinitia-
tivet var att till ar 2016 minska
energianvandningen i fastighe-
terna med 20 procent jamfért med
2007. Redan under varen 2014
hade Sollentunahem sankt sin en-
ergiférbrukning med 19,7 procent
och rdknar med att nu ha uppnatt
malet for Skaneinitiativet.

AV BJORN ASPLIND

Foretagets nya mal dr att dagens energi-
anvindning frin 2014 minskas med ytter-
ligare tio procent under en fyradrsperiod.
For att na malet krivs dtgirder inom hu-
vudsakligen tre omraden:

» Nyproduktion

» Befintligt fastighetsbestind

« Information/utbildning.

Energisparkampanjen

Férutom att vara med i Skéneinitiativet
ar Sollentunahem ocksd med i Allman-
nyttans energisparkampanj. Idag ar 145
SABO-foretag anslutna till Allménnyt-
tans energisparkampanj som ar framtagen
av SABO och genomfors i samarbete med
lokala medlemsféretag. Kampanjen stot-
tas av Hyresgistféreningen, Naturskydds-
foreningen och Energimyndigheten.

— Vi har képt och bestilit hem delar
av kampanjmaterialet som vi distribuera-
de till alla vara hyresgister tillsammans
med vér kundtidning. Vi har ocksa haft
artiklar om energisparfragorna i artiklar
i kundtidningen. Material finns ocksi pa
hemsidan, siger Géran Cumlin, vice VD
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Totalt planerar Sollentuna fdr ndrmare 700 nya lagenheter de kommande aren. | Kv. Topplocket i Tureberg
blir det 16 nya lagenheter. Topplocket ska bli ett Svanemirkt tagenergihus.

Fortsatt energisparjakt
vid Sollentunahem

och fastighetschef vid Sollentunahem.
Goran Cumlin dr foreldsare vid SABO:s
konferens Energikick i Norrképing da han
pratar om hur hela personalen deltar i en-
ergijakten.

Trapphusprojekt

— Jag tdnker ta upp vart trapphusprojekt.
Overgripande handlar energispararbete
om att ha en éverenskommelse genom
hela organisationen #nda ut i filt. Forst
da kan man verkligen astadkomma na-
got och det dr nagot som bygger spinst
i foretaget. Trapphusprojektet ar ett sitt
att fa igang ett samarbete och n& ut med
energisparfragorna i hela organisationen.
Det giller att hitta ritt roller. Trapphus-
projektet handlar bland annat om mini-
mera dvertemperaturerna i trapphus och
andra allminna utrymmen, som &r stora
energitjuvar.

= Samarbetet i trapphusprojektet inne-
bar att véra fastighetsvirdar miter tem-
peraturer och vidrmefotograferar kritiska
punkter i klimatskalet. Vara drifttekniker
hjélper fastighetsvirdarna att reglera bort

6vertemperaturer och vara snickare jobbar
med att till exempel rikta entrépartier pa
uppgifter fran fastighetsvirdarnas virme-
fotografering. Summan av alla sma grejer
man gor blir en mitbar energianvindning.
Vi dr ndstan klara med vart trapphuspro-
jekt och det dr nagot som ocksi miste fol-
jas upp, sager Géran Cumlin.

Hoga krav

Malet for Sollentunahem ir att fortsitta
sinka energianvindningen. I nyproduk-
tionsprojekten stills dirfor héga krav pa
lag energianvindning i de nya fastighe-
terna. Ventilationssystem med vérme-
atervinning, vilisolerade ytterviggar och
snalspolande blandare och rérelsestyrd
belysning i trappor och andra allminna
utrymmen installeras. 1 det befintliga
bestindet sker energiatgarderna huvud-
sakligen inom ramen fér det planerade
underhallet. Hittills har Sollentunahem
genomfort energibesparande atgirder i
cirka 80 procent av det befintliga bestan-
det. Foretaget installerar energioptime-
rande styr- och overvakningsutrustning.




Franluftflaktar ersétts av nya energieffek-
tiva fliktar. Installation sker av fran- och
tilluftsventilation med virmevixlare och
franluftsvirmepumpar. Rérelsestyrd be-
lysning planeras i flera av féretagets bo-
stadsomréden.

- Vi plockar de atgérder som ér affirs-
madssigt motiverade. Vi tar gjort de relativt :
enkla dtgirderna och nu handlar det om  * " e gl
stérre och stérre investeringar. =

— Jag tror att huvudorsaken till att vi
har lyckats beror pa att vi inte har delat
in foretaget i sma enheter. Vildigt manga
dar engagerade i allt det vi gor. Framgang
foder framgang. Nir manga ar involve-
rade blir det ett bra drag. Vi har en bra
och dedikerad personal som verkligen vill
det hér. Parallellt med vart framgingsrika
energiarbete har vi ocksa stamrenoverat
hela vart miljonprogram och har nypro-
ducerat cirka 700 ldgenheter, siger Géran
Cumlin.
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ldogt arbete
— Det dr ett idogt arbete och det krivs en
styrelse och en ledning som 4r med pa . =

t Annars finns det inga pengar att ; Fr v Goran Cumlin, vice VD och 5=
noterna. nga peng fastighetschef vid Sollen_g_l,l'gda::r‘-"'
utfora alla atgirder. Jag har turen att ar- hem och Lars-GGrapsfidersson,

o g
beta i ett sadant foretag, siger Lars-Goran driftchef. we

Andersson, driftchef vid Sollentunahem.

Sollentunahem har installerat EnergyWell
franluftsatervinning och sparar
84% pa fjarrvarmen per ar!

— Mistral

ENERGI & VVS

Bast i Stockholm pa franluftsatervinning

| www.mistralenergi.se
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Nir Sollentunahem 2009-2010 pa allvar
bérjade fundera pa hur man skulle kunna
minska energianvindningen fanns alter-
nativet EPC, Energy Performance Cont-
racting med i diskussionerna.

— Vi tyckte dock att vi inte ville slippa
ifran oss kontrollen och ville sjilva kunna
styra vdra investeringar. Istillet valde vi
under 2010-2011 att dra i ging nagot vi
kallade energianalys.

Vi gjorde en offentlig upphandling
och handlade upp en energikonsult som
gjorde energianalysen &t oss. Under 2011
fick vi resultaten och kunde titta pa de
konkreta tgirderna de hade hittat nir
de hade inspekterat alla vara byggnader.
Vi valde ut ett antal atgirder och kérde
framst de atgarder som var mest lénsam-
ma.

Sma atgarder

Det fanns manga sma atgirder att borja
med, som den egna personalen fick ut-
fora, exempelvis byten till energieffektiva
cirkulationspumpar i undercentralerna.

— Vi gick sedan vidare med att instal-
lera en rad franluftsvirmepumpar. Vi har
konventionella 1sningar dir man ersit-
ter den befintliga franluftsflikten med ett
atervinningsaggregat som kopplas in till
virmepumparna som levererar virme till
viarmesystemet. De hir ger en energitick-
ning pa cirka 40 procent. Vi har dven kort
med uteluftsvirmepumpar dir vi har en
energitickning pa cirka 80 procent, siger
Lars-Goran Andersson.

Pa Skyttevigen 25-27 har det installe-
rats en losning med &tervinning av fran-
luft med EnergyWell fran Mistral Energi
dédr atta stycken varmepumpar av typen
Stiebel Eltron a 17 kW med en beriknad
energibesparing pd 451000 kWh per ar

ska fa férbruka 50 KWh/kvm och &r.

innebir en besparing av fjirrvirmen med
84 procent. Mistral Energi dr aterforsal-
jare for EnergyWell som &r ett patenterat
energisparkoncept for dtervinning av vir-
men i mekaniska franluftssystem.

- Vi kan tydligt se p& var energista-
tistik att den besparing Mistral Energi lo-
vade haller, siger Lars-Géran Andersson.

Nya fidktar

Sollentunahem har nistan gitt igenom
alla undercentraler och har bytt ut de fles-
ta fjarrvirmevixlarna. Gamla franlufts-
flaktar har bytts ut mot nya EC-fliktar.

— Andra viktiga atgirder har varit byte
till rorelsestyrda belysningar i allminna
utrymmen. Vi arbetar ocksi mycket med

I Kv. Topplocket i Tureberg projekteras det fér 116 nya ligenheter. Topplocket ska bli ett tigenergihus som hogst

LED-belysning och byter dven till LED i
utebelysningen. Hir handlar det inte bara
om energibesparingar, vi far ocks& bort
kvicksilvret. Vi byter dven ut natriumlam-
por mot LED.

Sollentunahem har ocksa bytt ut och
satt in en del nya FTX-aggregat dir man
har haft till- och franluftsventilation.

Energioptimering

— Pa styrsidan har vi arbetat mycket med
nagot vi kallar energioptimering. I princip
handlar det om att vi sitter in ett antal
referensgivare i representativa ligenhe-
ter i ett bostadshus. Sedan anvénder vi
medelvirdet fran de givarna for att styra
var virmekurva som ger 20-21 grader i
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Hela enfreprenader i samarbete med flera véletablerade
och kompetenta underentreprendrer. 45 medarbetare
inom flera yrkesgrupper sGsom platsiedning, VVS,
snickare, rivningsarbetare, stddare och mdiare.
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lagenheterna. Det hir bygger pa att vara
byggnader &r ritt injusterade. Resultatet
har varit varierande, i vissa hus har vi haft
stora oOvertemperaturer och har kunnat
minska med 20 procent, berittar Lars-
Goran Andersson.

I samband med stamrenoveringar har
installationer skett av spiskdpor dir sida-
na har saknats, vilket ger en energibespa-
ring. Sollentunahem har stamrenoverat
hela sitt gamla besténd. Tilldggsisolering
av ett stort antal vindar har skett dir det
har varit méjligt, framfér allt i dldre hus.

Fonsterbyten

— Nu nir vi dr klara med stamrenovering-
arna och de installationstekniska atgar-
derna har vi bérjat titta pa fonsterbyten.
Vi har gjort en stor upphandling av fons-
terbyten i 734 ligenheter pA Malmvigen.
Nya fonster med bra U-virden sitts in
och vi tilliggsisolerar utfackningsvig-
garna. Inomhusklimatet férbattras for de
boende, avslutar Lars-Géran Andersson.

Teknova vann den offentliga upp-
handlingen som sker genom avropnings-
bara optioner for det omfattande projek-
tet pA Malmvigen. Efter Malmvagen ar
tanken att Sollentunahem ska byta féns-
ter dven i andra delar av bestandet, till att
borja med formodligen i Edsberg.

Nyproduktion

En mycket omfattande nyproduktion pa-
gar och har pagatt vid Sollentunahem. To-
talt planeras for nirmare 700 nya ligen-
heter de kommande aren och lika manga
nya lagenheter har producerats de senaste
aren. I Kv. Topplocket i Tureberg projek-
teras det for 116 nya ligenheter. Topp-
locket ska bli ett ligenergihus som hégst
ska fa forbruka 50 kWh/kvm och Ar.

— Vi tittar ocksd p4 mojligheten att
Svanenmirka huset. Virt senaste pro-
jekt, Terrinen, som omfattar 116 centralt
beligna, moderna och vilplanerade bo-
stiader, ska certifieras som Miljébyggnad,
forhoppningsvis nivd Guld. Fér Topp-
locket &r vi nyfikna pa att prova Svanen-
mérkning.

— Topplocket kommer att fa solceller
pa en del av takkonstruktionen dir vi drar
nytta av den testanliggning vi har pa taket
till vart huvudkontor. Tanken ir att solcel-
lerna i Topplocket ska ge narproducerad
egenenergi som i forsta hand ska ricka till
fastighetselen, siger Géran Cumlin.

Vindkraft

Det stora inom fornyelsebar energi fér
Sollentunahem &r vindkraft. I samarbete

med Sollentuna kommun och Sollentuna
Energi har man tillgang till 30 procent av
ett vindkraftverk pa 8 GW i Bésjévarden i
Orsa, som drar igdng den hir hésten.

~ Vindkraften kommer att leverera
halva vért behov av fastighetsel i vart be-
stand. Resterande elbehov képer vi i form
av grén, vattenkraftsproducerad el fran

Fakta ungdomsboende och stamrenoveringar:

Sollentunahem satsar ocksa pd ung-
domsldgenheter som kan sokas fram tili
28 ars alder. Det nedlagda ldreboendet

i Edsberg pa Ribbings vig 91, visade sig
fungera bittre fr en yngre malgrupp med
de manga enkelrummen och gemensam-
hetslokalerna pa varje vaningsplan. Dess-
utom gjorde den passande planlésningen
att ombyggnationerna tilt ungdomsbo-
ende inte behévde bli s3 omfattande

- vilket i sin tur holl nere kostnaderna. |
projektet, dar Erlandsson Bygg AB var
ansvarig entreprendr, har Sollentunahem
renoverat och fraschat upp ligenheterna
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Sollentuna Energi, avslutar Géran Cumlin.
Sollentuna kommun &r ocksi en del av
foreningen Klimatkommunerna, vars
6vergripande syfte dr att minska utslip-
pen av vixthusgaser i Sverige. Sollentuna-
hem drar sitt stra till stacken genom att
minska sin energianvindning, vilket ger
lagre utslapp.

och gemensamhetslokalerna i fastigheten.
Bland annat har ny diskho satts in i varje
lagenhets pentry, de gemensamma koken
pa vaningsplanen har moderniserats och
bredband installerats.

Parallelit med sitt framgangsrika energi-
arbete har Sollentunahem ocksa stamre-
noverat hela sitt miljonprogram och har
nyproducerat cirka 700 ligenheter. Aros
Bygg & Forvaltning AB har varit total- och
byggnadsentreprenér fér stambytena i 144
lagenheter pa Malmvagen 14 och 16, ndgot
som avslutades i varas.
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